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 Pâte sucrée Prises de notes QR codes 

150g    beurre 
2g          sel 
100g    sucre glace 
50g       œuf 
250g    farine 
30g       poudre d’amande 
 
 

  

 Pâte sablée Prises de notes QR codes 

250g  farine   
40g     poudre d’amandes 
120g  sucre semoule  
2g        sel (facultatif)  
150g   beurre   
65g      oeufs   
 
 
 

  

 Pâte brisée (salé) Prises de notes QR codes 

200/250g    farine 
100/125g    beurre 
4/5g                sel 
54/70g         eau 
 
 
 
 
 

  

 Pâte à foncer (sucré) Prises de notes QR codes 

250g    farine 
125g    beurre 
5g        sel 
15g      sucre 
50g       œuf 
50g     eau 
 
 
 

  

 Pâte sucrée chocolat Prises de notes QR codes 

180g     beurre pommade 
110g     sucre glace 
60g       œufs 
3g         sel 
265g     farine 
40g       cacao poudre 
38g       poudre d’amande 
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 Pâte sucrée cuisson à blanc Prises de notes QR codes 

200g    farine 
100g    beurre 
80g      sucre glace 
40g      œuf  
2g        sel 
 

 

  

 Streusel amandes Prises de notes QR codes 

270g    beurre  
270g    sucre cassonade 
3g        sel 
270g    farine 
350g    amandes poudre 
Façon crumble 
Cuire 20mn à 160°C 

100g    beurre 

  

 Palets breton Prises de notes QR codes 

QS         vanille 
100g    beurre ½ sel 
120g      sucre glace 
40g       Jaunes 
200g    farine 
6g         levure chimique 
 

  

 Streusel Prises de notes QR codes 

250g     farine 
190g     beurre pommade 
1g         sel 
107g     sucre semoule 
6g         levure chimique 
 
 

  

 Crumble Prises de notes QR codes 

170g     beurre pommade 
85g       sucre cassonade 
225g     farine 
 
 
 
 

  

 Streusel amandes Prises de notes QR codes 

250g    farine 
220g    sucre semoule 
150g    beurre  
180g    amandes poudre 
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 Pâte à choux Prises de notes QR codes 

250g    eau 
100g    beurre 
150g    farine  
5g          sel 
4 à 5     œufs 
 
 
 
 

  

 Pâte à babas Prises de notes QR codes 

500g     farine 
10g          sel 
50g          sucre 
25g levure biologique 
150g       œufs 
250g       eau 
150g       beurre fondu 
 
 
 
 
 

  

 Pâte à pain de mie(4 pièces) Prises de notes QR codes 

500 g Farine courante 
500 g Farine de gruau 
560 g Eau 
18g Sel-fin 
30 g Levure de boulangerie 
30 g Sucre semoule 
20 g Poudre de lait 
80 g Beurre 
 
 
 
 
 
 

  

 Pâte à pizza Prises de notes QR codes 

1000g     farine 
20g          sel 
550g       eau 
100g       huile d’olive 
20g         levure biologique 
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     Pâte à croissants chrono 
3h30 

(Pour 16 viennoiseries) 

Prises de notes 
 

QR codes 

Poolish 
Farine  127,5 g 
Eau tiède 109,5 g 
Levure  28 g 
 

Détrempe principe autolyse 
Farine type 45 382 g 
Poudre de lait  17 g 
Sel  12 g 
Sucre semoule  60 g 
Eau  165 g 
Beurre 45 g 
 

Matière grasse de tourage 
Beurre sec de tourage  280 g 

  

 Pâte à beignet Prises de notes QR codes 

250g       farine 
3g           levure chimique 
40g         sucre 
1,5g        sel  
260g       lait  
40g         jaunes d’œufs   
45g         huile d’arachide 
 
70g         blancs montés  
30g         sucre 

  

 Pancakes 9 pièces Prises de notes QR codes 

QS            vanille 
50g         beurre fondu 
250g       farine 
10g          levure chimique  
2g             sel 
40g         sucre  
380g       lait 
2g             sel 
40g         sucre  
100g      œufs   

  

 Beignets : 6 pièces Prises de notes QR codes 

250g       farine 
5g           sel 
25g         sucre  
15g         levure biologique  
2  p        œufs   
60g         lait  
40g         beurre mou 
15g         fleur d’oranger 
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 Bugnes : 25 pièces Prises de notes QR codes 

500g       farine 
8g           sel 
40g         sucre  
160g       lait 
20g         levure biologique  
2  p          œufs   
40g         fleur d’oranger 
 
50g         beurre fondu 
 
 
 
 

  

 Crêpes Prises de notes QR codes 

1l                lait 
1  gousse de vanille 
500g        farine 
450g        œufs   
5g             sel 
300g        sucre  
200g        beurre noisette 
150g        Rhum ou 
150g       Grand Marnier 
 

 
 

  

 Pâte sablée au muesli Prises de notes QR codes 

180g     beurre 
100g     cassonade 
10g       poudre de lait 
3g         fleur de sel 
24g       miel 
65g       œufs 
135g     farine de tradition 
6g         levure chimique 
100g     flocons d’avoine 
90g       raisins de Corinthe 
 

  

 Pâte à brioche Prises de notes QR codes 

500g Farine de gruau  
10g Sel   
50g Sucre 
20g Levure biologique  
300g Œufs    
  
250g Beurre   
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 Pâte feuilletée (méthode 
ordinaire) 

Prises de notes QR codes 

500g Farine type 55 
10g Sel-fin 
250g Eau 
25g Beurre fondu froid 
 
350g Beurre sec de tourage 
 
 

  

 Pâte feuilletée (méthode 
inversée) 

Prises de notes QR codes 

500g Farine type 55 
12g Sel-fin 
270g Eau 
 
500g Beurre sec de tourage 
150g Farine type 55 
 
 
 

  

  Prises de notes QR codes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  Prises de notes QR codes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  Prises de notes QR codes 
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  Prises de notes QR codes 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

  Prises de notes QR codes 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


